Wir Wegbegleiter*innen

» sorgen mit dafiir, dass sich Bewohner*innen hier im
Haus St. Katharina gut aufgehoben fiihlen

> bieten unsere Unterstlitzung tagsiiber wie auch
nachts an

» unterliegen selbstverstandlich der Schweigepflicht

» stehen in engem Kontakt mit dem Pflegepersonal,
um den Bediirfnissen der Bewohner*innen gerecht
zu werden

» unterstlitzen Angehorige, die sich mit Fragen ver-
trauensvoll an uns wenden konnen

» reflektieren unsere Arbeit in regelmalRiger Supervi-
sion

Die Begleitungen wie auch der Besuchsdienst werden
ehrenamtlich und unentgeltlich angeboten.
Finanzielle Spenden fiir die Wegbegleiter*innen kom-
men der Fort- und Weiterbildung sowie gruppeninter-
nen Veranstaltungen zugute und werden gerne ent-
gegengenommen.

Bei Fragen zum Besuchs- und Hospizdienst oder wenn
sie in der Gruppe mitwirken mochten. wenden Sie sich
bitte an unser Haus.
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Wegbegleiter*innen

Besuchs- und Hospizgruppe
im Haus St. Katharina

Begleitung und Betreuung
am Ende des Lebens

Die helfen. Seit 1a58.



Die wichtigste Stunde
ist immer die Gegenwart,
der wichtigste Mensch immer der,
der dir gerade gegeniibersteht
und das notwendigste Werk
ist immer die Liebe

(Verfasser unbekannt)

Wer sind die Wegbegleiter*innen?

m Haus St. Katharina gibt es seit 1994 unsere Hospiz-

gruppe. Wir sind ehrenamtliche Wegbegleiter*innen
unterschiedlicher Alters- und Berufsgruppen. Unabhan-
gig von Religion, Weltanschauung oder Herkunft beglei-
ten wir Schwerkranke, Sterbende und ihre Angehorigen.
Grundlage ist fiir uns dabei das christliche Menschen-
bild. Wir haben Achtung vor der Wiirde und vor der Ein-
zigartigkeit jedes einzelnen Menschen.
Wir konnen keine Antworten geben, aber wir konnen die
Fragen, die die Sterbenden stellen, mit ihnen aushalten.
Im Angehorigengesprach kann geklart werden, ob bzw.
wie eine Begleitung in der allerletzten Lebensphase ge-
wiinscht wird.

Was bedeutet Hospizarbeit/
Sterbebegleitung?

eder Mensch hat seinen ganz individuellen Weg
Jsich mit seiner letzten Lebensphase auseinander-
zusetzen. Manche mochten diesen Weg ganz alleine
gehen. Fir die meisten Sterbenden ist es aber wichtig.
einen Menschen an ihrer Seite zu haben. der sie be-
gleitet und ihnen Halt schenken kann.

Sie sind
bis zum letzten Augenblick
Ihres Lebens wichtig,
und wir werden alles tun,
damit Sie nicht nur
in Frieden sterben,
sondern auch bis zuletzt
leben konnen.

(Cicely Saunders)




